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            Bli medlem i IFK Lidingö Friidrottsklubb
BLI MEDLEM
   Glad påsk![image: ]

Klart att du ska träna i påsk! Spring en äggstra runda där du är. Eller kom till Bosön eller Lidingövallen.

Bosöns öppettider i påsk:

Långfredagen 29/3 – Påskdagen 31/3 – 08.00-18.00

Annandag påsk 1/4 – Stängt

 

Lidingövallen (gym/omklädnad):

Långfredagen 29/3 – Påskdagen 31/3 – stängt
Annandag påsk 1/4 – 9.00–17.00




   Möt Caroline Bredsten – den danska spjuthjältinnan du alltid träffar på Bosön2024-04-02 07:11
[image: ]En inte helt ovanlig syn, Carro med ett spjut i handen.

Om du tränat mer än en gång på Bosön i vinter är chansen mycket stor att du har sett Carro där. Caroline Bredsten jobbar i idrottsreceptionen och tränar ett och annat pass på Bosön. Och hon ser grymt stark ut. I somras hivade hon iväg 600g-spjutet nästan 45 meter. I sommar lär det bli betydligt längre.

 

Janne Åkerblom har fått förmånen att intervjua Carro precis innan hon flyger iväg till Spanien på träningsläger.

Läs mer -»



   Nu står det klart – i januari nästa år är det dags för Lidingöloppet Indoor2024-04-01 06:47
[image: ]
I år fyller Lidingöloppet 60 lopp. Länge har organisationen jobbat för att utöka möjligheterna till att arrangera fler lopp på banan. Och nästa år, när det är 60 år sedan första loppet arrangerades, kommer en revolutionerande nyhet – Lidingöloppet Indoor.

Läs mer -»



   En påsklägershälsning från Monte Gordo2024-03-31 13:33
[image: ]

Påsken är tiden för god mat. Men också för träningsläger.

 

I Portugal, närmare bestämt i Monte Gordo när spanska gränsen, är det här gänget på plats för att köra bra träning under sex dagar. Kanske även för att äta god mat.

 

Vädret har kanske inte varit det bästa, men träningen går bra!




   VM i terräng: Kalle 43a i världen och åttonde europé2024-03-30 12:01
[image: ]JVM-löparna Elsa Sundqvist och Kalle Ottfalk. Foto: Lorenzo Nesi


Kalle Ottfalk började VM-loppet över 8 km en bra bit ner i fältet. Efter dryga minutens löpning låg han 52a, men då bara sex sekunder bakom ett gäng östafrikaner. Kalle avancerade hela tiden. Efer första varvet låg han 45a, 17 sekunder bakom täten.

 

Tätklungan bestod så gott som bara av löpare från Kenya, Etiopien och Uganda. Och sen var det övriga Afrika, några japaner och USA-löpare. Bland européerna låg Kalle hela tiden bland de tio främsta. Efter två av de fyra varven var han uppe på 41a plats, nu som femte/sjätte europé och 44 sekunder efter täten.

 

Under tredje varvet fortsatte han att avancera och var ett tag uppe på 38e plats, då ”bara” 1:30 efter tätklungan. På sista varvet tappade han lite jämfört med de han tampades med och i mål var han 43a. Bland européerna var han nummer åtta.Upp till vinnaren skiljde det 2:37.

 

Tjejerna sprang dryga halvtimmen tidigare och där gjorde Upsalas Elsa Sundquist ett riktigt praktlopp där hon slutade på plats 24 och där blev hon femte europé. 

 

Resultat VM i terräng, Belgrad, Serbien, Män U20, lördag 30 mars 2024




   I morgon gör Kalle Ottfalk VM-debut!2024-03-29 10:31
[image: ]Det var lerigt i Brüssel när EM i terräng avgjordes i höstas. I VM i Belgrad verkar banan vara torrare när Kalle Ottfalk gör VM-debut. Foto: DECA Text & Bild

Känn på ordet.

 

VM-debut.



Imponerande. Minst sagt.


Och nu är det dags för Kalle Ottfalk att dra på sig landslagsdräkten och representera Sverige i ett världsmästerskap. Visserligen ännu ”bara” i junior-VM-klassen, men ändå!

Läs mer -»



   Lidingöloppet växer och VÄXER och V Ä X E R !!!2024-03-28 16:11
[image: ]Över 30 000 löpare förväntas till världens största terränglopp sista helgen i september. Foto: Lidingöloppet


Vårt allra viktigaste arrangemang – Lidingöloppet som vi delar ansvaret för tillsammans med orienteringsklubben IFK Lidingö SOK – ser ut att gå riktigt bra. I samband med pandemin tappade vi väldigt många löpare och faktum är att redan innan pandemin hade intresset för Lidingöloppet minskat från rekordåren för ett tiotal år sedan. Då hade vi ett par år kring 45 000 anmälda.

 

Alla långlopp har gått ner i antalet och glädjande nog har flera andra långlopp visat finfina siffror i år. Stockholm Marathon tror på 20 000 deltagare, Göteborgsvarvet går som tåget och det jubilerande Broloppet från Malmö till Köpenhamn blev fulltecknat i ett nafs.

Lidingöloppet arrangeras ju inte förrän till hösten och eftersom trenden är att anmälningar till långloppen kommer allt senare och allt närmare in sista anmälningsdatum – med Broloppet som ett lysande undantag – förväntar vi oss också en rejäl ökning jämfört med förra året. Prognosen lyder på minst 5000 fler än förra året, vilket då betyder att vi passerar 30 000-markeringen med marginal. Det är ju dessutom lite symboliskt eftersom huvudklassen ju också är ungefär så långt, fast i meter.

 

Just nu ligger Lidingöloppet ungefär 40 % över fjolårets siffror vid motsvarande tid. Och det är verkligen inte bara Lidingöloppet som växer. Även vårt vårarrangemang Lidingöloppet Vårmilen ökar och säkert också Blodomloppet. Superkul. Och viktigt!




   En månad kvar till Lidingöloppet Vårmilen2024-03-27 06:04
[image: ]Precis. Ut och njut av allt det fina som våren har att erbjuda!


Just i dag är det vara en månad kvar till Lidingöloppets stora Vårarrangemang. Kanske känner du någon som borde vara med? Tipsa arbetskamrater, släkt och vänner om april månads absolut skönaste lopp. Det kanske till och med att du själv vill vara med och springa eller som funktionär?

Läs mer om Lidingöloppet Vårmilen




   Daniel 28a på SM i trail2024-03-26 20:53
[image: ]Blir det lite längre sträckor, ja då är Daniel Lilliehöök där med löpardjorna. Bild lånad från Daniels Facebook.


Två IFKare deltog på Trail-SM som avgjordes på Gotland för nu drygt två veckor sedan. Daniel Lilliehöök blev 28a på SM och 29a i loppet på 81 km. Hans tid: 8:57:03. Loppet arrangerades vid Ljugarn.

 

På den kortare sträckan, 36 km, var Lars Svensson 31a på 4:27:44.

 

Resultat GotRun Trailfest och SM-VSM, Ljugarn 15–16 mars 2024




   Åtta medaljer och många nya pers i Marsspelen2024-03-25 15:03
[image: ]Stora delar av IFK-truppen i Marsspelen 2024. Alla är med utom Tilda Hiller och Sigrid Noré. Foto: Martina Gidlöf

Sista helgen i mars brukar det vara Marsspelen i Örebro. Så också i år. IFK Lidingö har besökt Marsspelen med både små och stora trupper genom åren. I år var det en mellanstor trupp med 2010or och 2011or. Här är Martina Gidlöfs rapport. 

Läs mer -»



   IFKs motioner gick igenom på Förbundsårsmöte2024-03-24 15:00
[image: ]IFK Lidingö-representanterna på Förbundsårsmötet – Lena Björk, Toralf Nilsson, Karin Movin, Freja Avebäck. Staffan Movin och Janne Åkerblom. Foto: DECA Text & Bild


Det blev ett bra utfall på de motioner och de nomineringar klubben hade förberett och lagt till 2024 års Förbundsårsmöte för Svenska Friidrottsförbundet som genomfördes i Uddevalla i helgen.

 

Under lördagen var både Toralf Nilsson och Freja Avebäck på scenen för att redovisa olika saker. Toralf berättade om hur arbetet i förbundets Internationella kommitté och Freja om utredningen kring specialdistriktsförbundet.

 

Väldigt mycket tid under årsmötet las på de nya förslag på stadgar som efter debatt och ändringar till slut klubbades igenom. Staffan Movin argumenterade för att man måste vara medlem i en i friidrottsförbundet organiserad förening för att starta i de stora motionsloppen. 

 

Under söndagen behandlades de nio motioner som hade lagts till förbundsårsmötet. Fyra av dem var från IFK Lidingö. Alla gick igenom, två av dem med små justeringar. Den första handlade om Disciplinnämnden och den andra om att vi önskar ett återinförande av Demokratitorgen som en del på förbundsårsmötena. Båda dessa gick igenom i sin helhet.

 

De två andra – om kriterierna för att utse SM-arrangörer och förslaget att utse en arbetsgrupp som ser över reglerna för avprickning i samband med SM-tävlingar – gick också igenom, men med små förändringar kring formuleringarna. 

 

Staffan argumenterade för motionerna om Disciplinnämnden och om kriterier för SM-arrangörer och Janne Åkerblom för återinförande av Demokratitorgen och reglerna för avprickning i samband med SM-tävlingar.

 

Sedan var det dags för val till styrelsen. Där valdes Freja Avebäck in för ytterligare en period på två år. Freja blev invald för första gången för två år sedan. Lena Björk valdes också för ytterligare en period för två år i reglerna för Disciplinnämnden.




   Martin snabbaste IFKare i Premiären2024-03-23 17:03
[image: ]Martin Sandberg, fångad av Mats Hvalgrens kamera på KM i terräng 2022


I dag var det Premiärmilen på Djurgården. Det var ett gäng IFKare som sprang de 10 kilometerna. Snabbast av friidrottsklubbens löpare var Martin Sandberg som hade 36:17. Men ännu snabbare var orienteringens Sofie Sihver som hade 35:50.

 

Några andra IFK-resultat

	
Richard Pergament

	
37:47


	
Anders Hållberg

	
37:52


	
Stefan Hållberg

	
38:32


	
Adrian Gehrig (Saucony)

	
38:37


	
Isabella Tapper (SOK)

	
44:03


	
Peder Lindberg

	
46:57


	
Victor Edwarsson

	
51:50


	
Mats Liedholm

	
52:40


	
Janne Engman

	
56:05




 

Resultat Premiärmilen, Djurgården, lördag 23 mars 2024
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